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‘ ' Prevenzione delle patologie e promozione della salute:
| NOSTRI CHECK-UP

Prendersi cura, vuol dire promuovere iniziative volte alla prevenzione ed al manteni-
mento dello stato di salute e benessere. Grazie al lavoro in equipe di medici specia-
listici e professionisti sanitari e alla partnership con il Gruppo Bonvicini e Labormed,
Family Salus offre una serie di Check-up di prevenzione e promozione della salute per
rispondere a tutte le esigenze di cura della persona.

l\/ Limportanza dei Check-up

| Check-up sono importanti per:

» migliorare o mantenere il piu a lungo possibile uno stato di “salute™;

» prevenire precocemente le varie patologie legate al rischio e all'eta;

» limitare le complicanze e rallentare l'evoluzione delle patologie in atto;
» promuovere comportamenti e stili di vita corretti.

Una buona prevenzione prevede di effettuare un Check-up dello stato di salute almeno
una volta allanno.

l E Le fasi del Check-up

1. Visita specialistica con raccolta dei dati sulla storia del paziente

2. Esecuzione accertamenti clinici e strumentali (esami ematici specifici, Elettrocardio-
gramma, Ecografie)

3. Individuazione iter diagnostico personalizzato per eventuali approfondimenti

4. Colloquio con il paziente ed elaborazione, consegna della relazione clinica con copia
referti degli esami eseguiti

l ? Come accedere al Servizio

Contatta il nostro Centralino e richiedi il tuo Check-up. Riceverei subito 2 appuntamenti per:
» Lesecuzione del prelievo ematico, anteriore alla visita medica di almeno 2 giorni
» La visita specialistica e indagini diagnostiche

") Dove s svagono

Presso Family Salus Poliambulatorio medico e odontoiatrico.

l@ Tempistica di erogazione

Family Salus garantisce l'erogazione del servizio entro 7 giorni lavorativi.

l? Wie konnen Sie unser Angebot nutzen?

. Vorbeugung von Krankheiten und Gesundheitsférderung:
UNSERE CHECK-UP-PAKETE

Sich um seine Gesundheit zu kimmern, bedeutet vor allem, MaBnahmen zur Pravention
und zum Erhalt der selbigen zu ergreifen. Dank der Zusammenarbeit unserer Facharzte
und unserer erganzenden Gesundheitsspezialisten und die zusammenarbeitenden Ein-
richtungen der Bonvicini Gruppe und des Ambulatoriums Labormed, kann Family Salus
eine Vielzahl von Check-Up-Paketen anbieten, welche auf die jeweiligen Bedurfnisse
unserer Kunden ausgelegt sind.

l\/ Warum ist ein Check-Up wichtig?

Ein Check-Up kann dazu beitragen, dass:

» der personliche Gesundheitszustand verbessert wird und méglichst lang erhalten bleibt;

» altersbedingte Erkrankungen vorzeitig erkannt werden kénnen;

» bei bestehenden Erkrankungen keine Komplikationen entstehen und/oder ihr Fort-
schreiten verlangsamt wird;

» ein gesunder Lebensstil geférdert wird.

Fur eine effektive Pravention empfiehlt sich deshalb eine jahrliche Check-Up-Untersu-
chung zur Feststellung der eigenen Gesundheit.

Der Ablauf eines Check-Ups

1. Facharztliche Visite mit Erhebung der personlichen Daten und der Krankengeschichte
des Patienten

2. Ausfiihrung von klinischen Untersuchungen und Analysen (spezifische Blutproben,
EKG, Ultraschall. ..)

3. Individuelle Ermittlung der weiteren diagnostischen VVorgange zur Absicherung und
Vertiefung der Ergebnisse

4. Beratungsgesprach mit dem Patienten und Erarbeitung bzw. Ubergabe der klinischen
Berichte und der Kopien der diagnostischen Untersuchungen

Um einen Check-Up zu beantragen, wenden Sie sich bitte an unsere Vormerkzentrale.
Wir vereinbaren mit Ihnen konkrete Termine fur

» die mindestens zwei Tage vor dem Check-Up auszuflihrende Blutabnahme und
» die jeweilige facharztliche Visite und/oder weiterfuhrende Untersuchung

l o Wo werden Sie untersucht

In der Family Salus Fach- und Zahnartz Klinik

"(©) vertezsion

Family Salus garantiert Ihnen einen Termin innerhalb von 7 Tagen.



CHECK-UP INTERNISTICO DI PREVENZIONE GENERALE

GENERELLER INTERNISTISCHER VORBEUGE-CHECK-UP

Obiettivi
Prevenzione precoce delle piu comuni
patologie legate alla fascia di eta.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per
il caso (15 esami)

» Visita internistica con raccolta dati
anamnestici

» Ecografia addome totale e Tiroidea

» Per luomo, esami specifici per preven-
zione Prostata

» Su richiesta o in base al caso, prima
consulenza dietistica

A chi érivolto
Uomini e donne dai 45-50 anni in poi.

Die Ziele
Feststellen und Behandeln der je nach Al-
tersgruppe verbreitetsten Erkrankungen.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf den Patienten abge-
stimmtes Blutbild (15 Laboranalysen)

» Internistische Fachvisite mit Anamnese
und Beratungsgesprach

» Ultraschall des gesamten Abdomen
und der Schilddruse

» Fur Manner: spezielle Untersuchungen zur
Vorbeugung von Prostataerkrankungen

» EinfUhrende Erahrungsberatung (bei Bedarf)

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner ab 45-50 Jahre.

CHECK-UP CARDIOLOGICO DI PREVENZIONE GENERALE

ALLGEMEINER KARDIOLOGISCHER VORBEUGE-CHECK-UP

Obiettivi
Prevenzione precoce delle piu comuni pa-
tologie cardiovascolari e funzionalita tiroidea.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per
il caso (11 esami)

» Visita Cardiologica di base con raccolta
dati anamnestici

» Elettrocardiogramma a Riposo

» Elettrocardiogramma da Sforzo
(opzionale in base al caso)

» Prima Consulenza dietistica (opzionale
in base al caso)

A chi érivolto
Uomini e donne dai 35-40 anni in poi.

Die Ziele

Feststellen und Behandeln der verbreitet-
sten Erkrankungen des Herzkreislaufsy-
stems und der SchilddrUse.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf den Patienten abge-
stimmtes Blutbild (11 Laboranalysen)

» Kardiologische Fachvisite mit Anamne-
se und Beratungsgesprach

» Ruhe-EKG

» Belastungs-EKG (bei Bedarf)

» Einfuhrende Ernahrungsberatung (bei
Bedarf)

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner ab 45-50 Jahre.

CHECK-UP INTERNISTICO/DIABETOLOGICO E TIROIDEO

DIABETOLOGISCH-INTERNISTISCHER VORBEUGE-CHECK-UP
MIT SCHILDDRUSENUNTERSUCHUNG

Obiettivi

Controllo funzionalita tiroidea e preven-
zione dellinsorgenza del diabete. Even-
tuale prevenzione precoce delle piu co-
muni complicanze legate alla patologia e
fascia di eta.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per
il caso (13 esami)

» Visita diabetologica di base con raccol-
ta dati anamnestici

» Prima Consulenza dietistica (opzionale
in base al caso)

» Visita Oculistica con Fondo Oculare

A chi érivolto
Uomini e donne dai 40-45 anni in poi.

Die Ziele

Feststellen und Behandeln von Schilddrus-
enerkrankungen und Erhebung der Diabe-
tes-Risikofaktoren. Praventive Feststellung
und Behandeln der je nach Altersgruppe
verbreitetsten Erkrankungskomplikationen.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf den Patienten abge-
stimmtes Blutbild (13 Laboranalysen)

» Diabetologische Fachvisite mit Anam-
nese und Beratungsgesprach

» EinfUhrende Erahrungsberatung (bei Bedarf)

» Augenarztliche Fachvisite mit Untersu-
chung des Augengrundes

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner ab 45-50 Jahre.

CHECK-UP INTERNISTICO/REUMATOLOGICO

RHEUMATOLOGISCH-INTERNISTISCHER

VORBEUGE-CHECK-UP

Obiettivi
Prevenzione dellinsorgenza delle patologie
reumatologiche e autoimmuni.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per
il caso (15 esami)

» Visita Internistica/reumatologica con
raccolta dati anamnestici

» Prima Consulenza dietistica (opzionale
in base al caso)

A chi é rivolto
Uomini e donne di tutte le fasce di eta.

Die Ziele

Feststellen und Behandeln von rheuma-
tischen Beschwerden und Autoimmuner-
krankungen.

Was ist beinhaltet?
» Komplettes, auf den Patienten abge-
stimmtes Blutbild (15 Laboranalysen)

» Rheumatologische Fachvisite mit
Anamnese und Beratungsgesprach

» Einfuhrende Ernahrungsberatung (bei
Bedarf)

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner jeder Altersgruppe



CHECK-UP GINECOLOGICO PER LA CONTRACCEZIONE

GYNAKOLOGISCHER EMPFANGNISVERHUTUNGS-CHECK-UP

Obiettivi
Prescrizione contraccettivo piu appropriato.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per
il caso (18 esami)

» Visita Ginecologica con raccolta dati
anamnestici e PAP-TEST

» Ecografia ginecologica

» Prescrizione anticoncezionale piu ap-
propriato al caso

A chi érivolto
Tutte le Donne in eta fertile.

Die Ziele
Verschreibung des fur die Patientin idealen
Empfangnisverhutungsmittelns.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf die Patientin abgestim-
mtes Blutbild (18 Laboranalysen)

» Gynakologische Fachvisite mit Anam-
nese, Beratungsgesprach und PAP-Test

» Gynakologische Ultraschalluntersu-
chung

» VVerschreibung des idealen Empfang-
nisverhutungsmittels

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen im gebarfahigen Alter

(@ CHECK-UP GINECOLOGICO PRE-MENOPAUSA

@ CHECK-UP VOR EINTRETEN DER MENOPAUSE

Obiettivi

Prevenzione delle piu comuni patologie
legate alla fascia di eta, quali: prevenzione
tumori degli organi riproduttivi, preven-
zione precoce osteoporosi.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per il
caso (15 esami)

» Visita Ginecologica con raccolta dati
anamnestici e PAP-TEST

» Ecografia ginecologica transvaginale e
ecografia senologica

» Prescrizione terapia ormonale piu appropria-
to al caso per la prevenzione dellosteoporosi

» Su richiesta o in base al caso, prima Con-
sulenza dietistica

A chi érivolto
Tutte le Donne in eta di pre-menopausa.

Die Ziele

Feststellen und Behandeln der verbrei-
tetsten Erkrankungen der Zielgruppe. wie
z.B. Veranderungen und Erkrankungen der
weiblichen Organe, Osteoporose, ...

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf die Patientin abgestim-
mtes Blutbild (15 Laboranalysen)

» Gynakologische Fachvisite mit Anam-
nese, Beratungsgesprach und PAP-Test

» Transvaginale und senologische Ultra-
schalluntersuchung

» Beratung und Verschreibung zu Hormon-
therapien zur Osteoporosevorbeugung

» Einfuhrende Ernahrungsberatung (bei
Bedarf)

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen vor der Menopause.

CHECK-UP GINECOLOGICO PRE-GRAVIDANZA

CHECK-UP VOR EINER GEWUNSCHTEN SCHWANGERSCHAFT

Obiettivi
Individuare eventuali problematiche di
infertilita.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per il
caso (20 esami)

» Visita Ginecologica con raccolta dati
anamnestici e PAP-TEST

» Ecografia ginecologica transvaginale

» Su richiesta o in base al caso, prima
Consulenza dietistica

A chi érivolto
Tutte le Donne in eta fertile con obiettivi
di maternita

Die Ziele
Feststellen und Behandeln eventueller
Empfangnisprobleme.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf die Patientin abgestim-
mtes Blutbild (20 Laboranalysen)

» Gynakologische Fachvisite mit Anam-
nese, Beratungsgesprach und PAP-Test

» Transvaginale Ultraschalluntersuchung
» Einfuhrende Ernahrungsberatung (bei
Bedarf)

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen im gebarfahigen Alter mit Schwan-
gerschaftswunsch.

(@ CHECK-UP GINECOLOGICO PREVENZIONE DONNA

Obiettivi

Prevenzione precoce delle piu comuni pa-
tologie legate alla fascia di eta, quali: pre-
venzione Papilloma Virus (HPV), Prevenzio-
ne del carcinoma del collo dellutero e della
prevenzione senologica.

Cosa offre il servizio
» Screening Esami Ematici completi per
il caso (16 esami)

» Visita Ginecologica e Senologica con
raccolta dati anamnestici e PAP-TEST
» Ecografia ginecologica Transvaginale

ed Ecografia senologica
» Su richiesta o in base al caso, prima
Consulenza dietistica

A chi érivolto
Donne dai 40 anni in poi

VORBEUGE-CHECK-UP FUR FRAUEN

Die Ziele

Feststellen und Behandeln der verbreitet-
sten Erkrankungen der Altersgruppe, wie
zB. Papiloma-Virus, Gebarmutterhals-
karzinom, Brust-Pravention, ...

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf die Patientin abgestim-
mtes Blutbild (16 Laboranalysen)

» Gynakologische und senologische Fa-
chvisite mit Anamnese, Beratungsge-
sprach und PAP-Test

» Transvaginale und senologische Ultra-
schalluntersuchung

» Einfuhrende Ernahrungsberatung (bei
Bedarf)

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen ab 40 Jahren



CHECK-UP ANGIOLOGICO-VASCOLARE

GEFASSCHIRURGISCHER CHECK-UP

Obiettivi

Controllo generale dello stato di pervieta
delle vene e arterie degli arti inferiori, supe-
riori e del collo, allo scopo di prevenire con-
seguenze patologiche legate ad eventuali
trombosi o occlusioni arteriose.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per il
caso (13 esami)

» Visita Chirurgica Vascolare con raccolta
dati anamnestici

» Ecocolordoppler delle vene e arterie de-
gli arti inferiori , superiori e del collo

A chi érivolto

Uomini e donne dai 35 - 40 anni in poi o
con gia evidenti sintomi di vene varicose
degli arti inferiori o altri disturbi di circola-
zione del sangue

Die Ziele

Generelle Kontrolle der Venen- und Arterien-
funktion der unter und oberen GliedmaBen
und der HalsgefaBe mit dem Ziel der Vor-
beugung von Erkrankungen und eventuellen
Thrombosen und GefaBverengungen.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf den Patienten abgestim-
mtes Blutbild (13 Laboranalysen)

» GefaBchirurgische Fachvisite mit Anam-
nese und Beratungsgesprach

» Farb-Ecodoppler-Ultraschalluntersu-
chung der unteren und oberen Glied-
mafBen und der HalsschlaggefaBe

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner ab 35-40 Jahren
mit vorhandenen GefaBveranderungen
(zB. Krampfadern) oder Durchblutungs-
stérungen

CHECK-UP ANDROLOGICO/FERTILITA MASCHILE

o

CHECK-UP ZUR FRUCHTBARKEIT DES MANNES

Obiettivi
Individuare precocemente eventuali
problematiche di infertilita nelluomo.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per il
caso (16 esami)

» Visita Andrologica con raccolta dati
anamnestici

» Ecografia Testicolare

» Colloquio con paziente ed elaborazione,
consegna della relazione clinica e copia re-
ferti degli esami eseguiiti, eventuale invio ad
ulteriori approfondimenti specialistici.

A chi e rivolto
Tutti gli uomini con obiettivo di paternita.

Die Ziele
FrUhzeitige Erkennung und Behandlung
von Fruchtbarkeitsstérungen des Mannes.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf den Patienten abgestim-
mtes Blutbild (16 Laboranalysen)

» Andrologische Fachvisite mit Anamnese
und Beratungsgesprach

» Testikulare-Ultraschalluntersuchung

» Beratungsgesprach mit dem Patienten
und Erarbeitung bzw. Ubergabe der Un-
tersuchungsergebnisse, eventuell weiter-
fUuhrende Fachuntersuchungen

An wen richtet sich das Angebot?
Manner mit Kinderwunsch.

CHECK-UP OCULISTICO PER LA PREVENZIONE DEL GLAUCOMA

AUGENARZTLICHES CHECK-UP ZUR

GLAUKOM-VORBEUGUNG

Obiettivi
Prevenzione glaucoma.

Cosa offre il servizio

» Screening Esami Ematici completi per
il caso (15 esami)

» Visita Oculistica con raccolta dati anam-
nestici

» Tonometria, Pachimetria corneale

A chi érivolto
Uomini e donne dai 45 - 50 anni in poi

Die Ziele
Frihzeitige Erkennung und Behandlung
von Glaukomen und Augenerkrankungen.

Was ist beinhaltet?

» Komplettes, auf den Patienten abge-
stimmtes Blutbild (15 Laboranalysen)

» Augenarztliche Fachvisite mit Anamne-
se und Beratungsgesprach

» Augendruckmessung, Messung der
Hornhautdicke

An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner ab 45-50 Jahre.

CHECK-UP OCULISTICO PEDIATRICO

AUGENARZTLICHES CHECK-UP

FUR KINDER IM ENTWICKLUNGSALTER

Obiettivi
Valutazione della vista nei bambini e del loro
benessere visivo.

Cosa offre il servizio

Visita oculistica con Visus per lontano e
per vicino, Esame con autorefrattometro
e/o cheratometro, Refrazione, Esame
segmento, anteriore con lampada a fes-
sura, Sensibilita ai colori, Eventuale sen-
sibilita al contrasto, Esame ortottico ove
necessario, Pupillometria, Valutazione dei
mezzi diottrici, Schirmer's test, test per
la percezione dei colori e la funzionalita
oculare.

A chi érivolto
Bambiniin eta pre-scolare e fino ai 14 anni.

Die Ziele
Ermittlung der Sehkraft des Kindes und
deren Augengesundheit.

Was ist beinhaltet?

Augenarztliche Fachvisite mit Anamnese
und Beratungsgesprach, Sehkraftbestim-
mung in Nahe und Entfernung, Sehfehler-
bestimmung mit Autorefraktometer und/
oder Keratometer, Refraktionsbestim-
mung. Segmentuntersuchung mit Spalt-
lampe, Ermittlung der Farbsensibilitat,
eventuell Ermittlung der Kontrastsensi-
bilitat, eventuell orthoptistische Untersu-
chung. Pupillometrie, Dioptrien-Ermitt-
lung. Schirmer-Test, Farbsehkraftermitt-
lung und Uberprifung der Augenfunktion.

An wen richtet sich das Angebot?
Kinder im Vorschulalter bis zum 14.
Lebensjahr



CHECK-UP OTORINOLARINGOIATRICO Una nuova idea di sanita

HALS-NASEN-OHREN CHECK-UP Family Salus opera, in partnership con il Gruppo Bonvicini e Labormed, con lobiettivo

Obiettivi
Valutazione generale dellapparato uditi-
vo e della gola.

Cosa offre il servizio

» Visita otorinolaringoiatra con raccolta
dati anamnestici

» Fibrolaringoscopia
» Audiometria

A chi eérivolto
Uomini e donne di qualsiasi fascia di eta.

di promuovere servizi sanitari di alta qualita a prezzi contenuti ad ampie fasce di
. ) popolazione e per accogliere e seguire nel tempo le famiglie e le persone, creando un
Die Ziele rapporto di fiducia destinato a durare nel tempo; al centro c'e la relazione medico-paziente e
Feststellen und Behandeln der verbreitet- iLtempo di ascolto e inteso come tempo di cura.

sten Erkrankungen des Halses, des Nasen-

bereiches und der Luftwege, sowie des
Gehortraktes.

Was ist beinhaltet? Qualita Cura
»HNO- Fachws.!te mit Anamnese und Be- Qualita della cura: Orientamento alla risoluzione
ratungsgesprach . ai pazienti e garantita la bonta del servizio, attraverso del bisogno: la soluzione va oltre la
» Pharyngo-Laryngoskopie (Kehlkopf-Ra- loperato di specialisti qualificati e sempre aggiornati semplice cura del sintomo
chen-Spiegelung)
» Audiometrie (Hortest) a
An wen richtet sich das Angebot?
Frauen und Manner jeden Alters. Accessibilita Tempestivita
Accessibilita della cura: Tempi di attesa brevi:
la sostenibilita del prezzo e la dinamicita la tempestivita € un fondamento

costituiscono elementi di distintivita assoluta imprescindibile della prevenzione

Eine neue Form von Gesundheitseinrichtung

Family Salus und die zusammenarbeitenden Einrichtungen der Bonvicini Gruppe und des
Ambulatoriums Labormed, wollen nicht nur einfachere Behandlungsorte sein, sondern
vielmehr durch das langfristige Vertrauen, Menschen und Familien in inrem Leben
begleiten. Die Grundlage fur ein gutes Arzt-Patienten Verhaltnis ist die Tatsache, dass
bereits das Zuhoren zur Behandlung gehort.

O O

Qualitat Behandlung
Behandlungsqualitat: Lésungsorientierter
Durch den Einsatz unserer aus- und Behandlungsansatz: wir behandeln
weitergebildeten Mitarbeitern garantieren wir nicht nur Ihre Symptome, sondern

unseren Patienten eine bestmogliche Behandlung.  losen Ihrer gesundheitlichen Probleme

o

Zuganglichkeit Zeitnahe Behandlung
Zuganglichkeit unserer Dienste: Kurze Wartezeiten:
wir unterscheiden uns von anderen Anbietern Die Basis fur eine funktionierende
durch vertretbare Preise und flexible Angebote Pravention ist die zeitnahe Behandlung

von Beschwerden



PER PRENOTAZIONI
FUR ANMELDUNGEN:
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fa m i | Poliambulatorio medico
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cure con cura|Gesundheit hat Vorrang

O via del Macello / Schlachthofstr. 53/b 39100 Bolzano / Bozen
(in futuro /demnachst Via Alexander Mayr)

@ BZ Centro / BZ Mitte

QO 0471976156

© infoafamilysalusiit

www.familysalus.it

@® dallunedi al venerdi 9-13 € 14-18 / Montag bis Freitag 9-13 und 14-18

CONSORZIO WIBB Coop. Soc.
via del Macello 53/b - 39100 Bolzano - PI./C.F. 02812940217
Direttore Sanitario / Sanitatsdirektor Dr. Claudio Rapuano - Specialista in Oculistica / Facharzt fur Augenheilkunde

Autorizzazione dellAzienda sanitaria della Provincia Autonoma di Bolzano n.41-2015 / Autorisierung des Sudtiroler
Sanitatsbetriebes Nr. 41-2015

> )
‘, labormed

BO’N’V:?NI

QD000

GRUPPO BONVICINI LABORMED SRL
via Novacella, 32 Q via Novacella, neustifterweg 32
39100 Bolzano 39100 Bolzano
tel. 0471 280708 Q tel. 0471 053271
info@laboratoriodruso.com @ info@labormed.bz.It
www.gruppobonvicini.lt www.labormedservizi.com
dal lunedi al venerdi @® dal lunedi al venerdi

dalle 10.00 alle 14.00 dalle 10.00 alle 14.00



